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Nagelgilde Examensysteem  
Beroepscompetentie eisen Naillevel Basics  
 
 
Level 1 : Manicure / Nagelspecialist  
 
 
De kandidaat dient op de hoogte te zijn van onderstaande theoretische kennis: 
 
 

- Kennis van anatomie en pathologie van de huid en de nagel 
- Kennis van de verschillen tussen behandelingen gericht op de handen en voeten 
- Kennis van (gebruik van) apparaten en instrumenten 
- Kennis van professionele nagel- en huidverzorgende producten 
- Kennis van vijltechnieken van de natuurlijke nagel 
- Kennis van massagetechnieken 
- Kennis van hygiënisch, gezond en milieubewust werken volgens de HAM-code 

 
 
 
De kandidaat dient onderstaande praktijkgerichte kennis correct te kunnen uitvoeren: 
 
 

- Reinigen van de natuurlijke nagels 
- Verzorgen van de natuurlijke nagels en de huid rondom 
- Vijlen van de natuurlijke nagels 
- Lakken van de nagels 
- Polijsten van de nagels  
- Uitvoering van minimaal 6 verschillende massagetechnieken 

 
 

 


